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Uvod

Analyza potrieb stredoSkolskej mladeze v TrencCianskom kraji bola realizovana ako
suCast’ plnenia Akéného planu Krajského mladeznickeho parlamentu TrenCianskeho
samospravneho kraja (KMP TSK), ktory pdsobi ako poradny organ predsedu TSK
v oblasti mladeznickej politiky. Cielovu skupinu vyskumu tvorila mladez Studujuca na
strednych Skolach v Tren€ianskom kraji. Cielom vyskumu bolo ziskat poznatky o ich
potrebach, spésoboch travenia volného ¢asu a faktoroch ovplyviujucich ich zapajanie
sa do volnoCasovych aktivit. Zo ziskanych poznatkov vytvorit podklad pre planovanie

a smerovanie aktivit v oblasti prace s mladezou v Trencianskom kraji.

Realizacia vyskumu bola zaroven postavena na principe participacie mladych ludi,
pretoze do pripravy dotaznika a jeho Sirenia sa aktivne zapojili €lenovia predsednictva
KMP TSK. Dotaznik sa Siril medzi mladezZou aj prostrednictvom Skolskych parlamentov
na strednych Skolach a mladeznickych parlamentov miest Trencianskeho kraja.
Na zabezpeceni Sirokého dosahu dotaznika sa celkovo podielali:

e Krajské centrum volfného €asu v Trencine,

e QOdbor Skolstva TSK,

e (Oddelenie komunikacie a medzinarodnych vztahov TSK,

e SS TN kraja prostrednictvom riaditelov, ugitefov a koordinatorov $kolskych

parlamentov,

e koordinatori prace s mladezou v jednotlivych mestach TN kraja,

e Krajsky mladeznicky parlament TSK a

e partnerské organizacie posobiace v oblasti prace s mladezou.
Takto nastaveny proces zberu dat predstavuje priklad spoluprace medzi
mladeznickymi S$truktirami, $kolami a samospravou a zarovefi napifia princip
participacie, teda zapajania mladych fudi do tvorby regionalnej politiky v oblasti prace

s mladezou.
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Metodika zberu dat

Zber dat bol realizovany formou anonymného online dotaznika s nazvom ,Volny ¢as
mladeZe v TrenCianskom kraji“ v obdobi od 26.1.2026 do 6.2.2026. Dotaznik
pozostaval celkovo z 22 otazok, pricom 12 otazok bolo uzavretych s vyberom jednej
odpovede, 7 otazok umoznovalo vyber viacerych odpovedi a 3 otazky boli otvorené s
moznostou uvedenia vlastnej odpovede. Kombinacia uzavretych a otvorenych otazok
umoznila zachytit udaje o spravani a preferenciach respondentov a zaroven poskytnut

priestor pre individualne hodnotenie potrieb mladeze v TrenCianskom kraji.

Zber dat vychadzal z potreby identifikovat’ potreby, bariéry, vzorce spravania mladych
ludi a vytvorit tak podklad pre planovanie aktivit v oblasti prace s mladezou v

TrencCianskom kraiji.

Dotaznik bol distribuovany, ako sme uz spominali, prostrednictvom viacerych
komunikaénych kanalov s cielom oslovit €o najviac respondentov, teda mladez v ramci
celého Trencianskeho kraja.

Dotaznik vyplnilo celkovo 3069 mladych [udi v TrenCianskom kraji, konkrétne
stredoskolakov. Vzorka pokryva vSetkych devat okresov kraja a zahffia Studentov
réznych typov strednych skél, ¢o umoznuje identifikovat potreby a trendy v traveni
volného &asu naprieé celym regidnom. Dotaznik vypifiali $tudenti podla svojho

vlastného usudku, ¢ize mdézeme hovorit' o subjektivnom hodnoteni respondentov.

Ziskané udaje boli spracované kvantitativnou analyzou vo forme percentualneho
vyhodnotenia jednotlivych odpovedi (automaticky cez Google form). Pri otazkach s
moznostou viacerych odpovedi bol podiel vyjadreny vo vztahu k celkovému poctu
respondentov. Otvorené odpovede boli tematicky analyzované a kategorizované do
vyznamovych skupin (podfa ,kédov“) s cielom identifikovat opakujuce sa motivy

a prekazky.

Vysledky dotaznika vychadzaju z online zberu dat realizovaného na baze dobrovolnej
Ugasti v ramci Tren&ianskeho kraja. Udaje vychadzaju zo subjektivneho hodnotenia
respondentov a mézu byt ovplyvnené bud individualnou interpretaciou
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otazok alebo aktualnou Zivotnou situaciou. Napriek uvedenym limitom vysoky pocet
odpovedi a pokrytie v8etkych okresov umoznuju identifikovat vyznamné tendencie a

relevantné podnety pre planovanie prace s mladezou na regionalnej urovni.
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Vyhodnotenie dotaznika

Tato kapitola prinasa prehlfad vysledkov dotaznika, pricom prezentované udaje
poskytnu obraz o tom, ako mladez na strednych Skolach vnima svoje volnoasové
moznosti, akym spdsobom travi volfny ¢as a aké faktory ovplyviiuju jej zapajanie do
aktivit.

Vyhodnotenie je spracované postupne podla jednotlivych otazok dotaznika. Ciefom je
poskytnut uceleny pohlad na aktualnu situaciu mladeze v Trencianskom Kkraiji,
identifikovat’ potreby, dominantné trendy i prekazky pri traveni vofného ¢asu a vytvorit

zaklad pre planovanie aktivit pre stredoSkolsku mladez v ramci kraja.

Pri interpretacii vysledkov sa zameriavame nielen na samotné percentualne rozlozenie
odpovedi, ale aj na vztahy medzi jednotlivymi otazkami (napr. dostupnost vs
vyuzivanie, deklarovany zaujem vs. redlne spravanie, bariéry vs. ¢asova kapacita).
Ciefom nie je len opis dat, ale pomenovanie systémovych bariér a prilezitosti, ktoré

ovplyviuju zapajanie mladych ludi do volno€asovych aktivit na regionalnej urovni.

Otazka €. 1: Vek respondentov

1. Vek:
3 069 odpovedi
® 15
@® 16
17
® 18
@ 19 aviac

Graf 1 Vekova Struktira respondentov

Graf & 1 znazorfiuje vekové rozlozenie respondentov zapojenych do prieskumu.

NajpocetnejSiu skupinu tvorili 16-ro€ni Studenti (25,9 %) a 17-ro¢ni Studenti
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(24,8 %). Spolu tieto dve vekové kategorie predstavuju viac ako polovicu celkovej
vzorky, t.j. 50,7 %. Respondenti vo veku 18 rokov tvorili 19,5 % vzorky a 15-ro€ni

v v

(12,1 %).

Otazka €. 2: Pohlavie respondentov

2. Pohlavie:
3 069 odpovedi

@ Dievia
@ Chlapec
Nechcem uviest

Graf 2 Pohlavie respondentov

Graf &. 2 znazorriuje pohlavie respondentov zapojenych do prieskumu. Najvacsi podiel
tvorili dievéata (58,8 %), chlapci predstavovali 38,6 % a priblizne 2,6 % respondentov
pohlavie nechcelo uviest. Zastupenie oboch pohlavi poskytuje zaklad na analyzu

trendov v ramci skumanej vzorky stredoskolskej mladeze v TrenCianskom kraji.
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Otazka €. 3: Okres Studia respondentov

3.V akom okrese Studujes?
3 069 odpovedi

@ Trengin

@ Nové Mesto nad Vahom
Myjava

@ Banovce nad Bebravou

@ Prievidza

@ Partizanske

® Povazska Bystrica

@ Puchov

® llava

Graf 3 Okres studia respondentov

Graf & 3 znarorfuje rozloZenie respondentov podla okresu, v ktorom Studuju.
NajvySSie zastupenie ma okres Tren€in az 36 %. Druhy najvyssi podiel predstavuje
okres Prievidza, a to 15,9 %. Okresy Nové Mesto nad Vahom (9,9 %) a Povazska
Bystrica (9,8 %) vykazuju takmer identické zastupenie respondentov. Ostatné okresy
Partizanske (5,6 %), Myjava, Banovce nad Bebravou, Puchov, llava maju nizsi, ale

stabilny podiel respondentov.

Pri interpretacii regionalnych rozdielov pri otazke na okres Studia je potrebné zohladnit
postavenie krajského mesta a koncentraciu strednych Skol v meste Trencin. Zaroven
vS8ak z vysledkov vyplyva, ze dotaznik pokryl vSetkych 9 okresov v TrenCianskom kraji,
¢im je mozné realizovat porovnavaciu analyzu okresov a identifikovat regionalne

Specifika potrieb mladeze.
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Otazka €. 4: Okres bydliska respondentov

4.V akom okrese byvas?
3 069 odpovedi

@ Trencin

@ Nové Mesto nad Vahom
Myjava

@ Banovce nad Bebravou

@ Prievidza

® Partizanske

@ PovaZska Bystrica

@ Puchov

® llava

Graf 4 Okres bydliska respondentov

Graf €. 4 znazorfiuje uzemné rozlozenie respondentov podfa okresu ich bydliska.
NajvySSie zastupenie ma okres Trenéin (25,8%), potom nasleduje okres Prievidza
(18,4%), okres Nové Mesto nad Vahom (11,8%), llava (10,6%) a Povazska Bystrica
(10,9%). MenSie podiely zastupenia maju okresy Myjava (3,4%), Banovce nad
Bebravou (5,7%), Partizanske (6%) a Puchov (7,3%).

Podiel okresu Trencin je pri bydlisku nizSi nez pri mieste Studia, o naznacuje, Ze Cast
Studentov dochadza do krajského mesta z inych okresov. Tato skutoCnost je
vyznamna z hladiska analyzy dostupnosti volnoCasovych prilezitosti, kedZe potreby

mladezZe sa nemusia viazat iba na okres Studia, ale aj na miesto ich trvalého pobytu.

Regionalne rozdiely v infrastruktiure, dopravnej dostupnosti a ponuke aktivit preto

mdbzu mat rozdielny dopad pocCas tyzdna a poc€as vikendov.
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Otazka €. 5: Typ Skoly

5. Aky typ Skoly navstevujes?
3 069 odpovedi

@ Gymnazium

@ Stredna odborna skola

) Stredna $portova skola

@ Skola umeleckého priemyslu
@ Konzervatérium

® né

Graf 5 Typ navstevovanej Skoly

Graf €. 5 znazorfiuje rozloZenie respondentov podla typu strednej Skoly, ktoru
navstevuju. Z dostupnych dat vyplyva, Ze najvacsi podiel respondentov tvoria Studenti
strednych odbornych skél (62,1 %), zatial o Studenti gymnazii predstavuju 27 %.
Ostatné typy 8kél ako stredné Sportové Skoly, Skoly umeleckého priemyslu,
konzervatéria a i. predstavuju spolu priblizne 11 % vzorky. RozloZenie tychto udajov
zodpoveda realnej Strukture stredoskolského vzdelavania, nakolko stredné odborné

Skoly tvoria dominantnu Cast siete strednych 8kdl aj z hfadiska poctu Studentov.
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Otazka €. 6: Podiel internatnych studentov

6. Byvas pocas tyzdna na internate?
3069 odpovedi

® ano
® nie

Graf 6 Podiel interndtnych studentov

Graf €. 6 znazorfiuje podiel respondentov, ktori poCas tyzdna (pondelok — piatok),
byvaju na internate. Az 84,9 % respondentov uviedlo, Ze na internate pocas tyzdna
nebyva, zvySnych 15,1 % teda tvoria Studenti byvajuci na internate, t. j. internatni
Studenti. Studenti s internatnym ubytovanim predstavuju $pecificku ciefovu skupinu,
pretoze ich moznosti travenia vofného C€asu su ovplyvnené rezimom internatu,

Skolskymi pravidlami a obmedzenou mobilitou.

Pozn.: Z pohladu analyzy potrieb je dbleZite zohladnit skutocnost, Ze Skolské internaty mézu
zvySit vyznam SKkolského prostredia ako primameho priestoru volného ¢asu, posilfiovat

socialne vézby v ramci prostredia a obmedzovat mobilitu mladeze pocas tyzdna.
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VOLNY CAS
Otazka €. 7: Mnozstvo volného ¢asu poc€as pracovného tyzdna

7. Kolko volného ¢asu mas denne po skole a povinnostiach?
3 069 odpovedi

@ menej ako 1 hodinu/den
® 1 -2 hodiny/def

2 — 3 hodiny/deri
@ viac ako 3 hodiny/def

Graf 7 MnoZstvo volného casu pocas pracovného tyZdria

Graf €. 7 znazoriuje subjektivne zhodnotenie mnozZstva volného €asu, ktory maju
respondenti denne po skoncCeni Skoly a splneni povinnosti. Najvacsi podiel
respondentov (36,9 %) uviedol, Ze ma viac ako 3 hodiny volného asu denne. DalSich
30 % respondentov deklarovalo 2 az 3 hodiny volného ¢asu denne a 25 % uviedlo 1
az 2 hodiny denne. Menej ako 1 hodinu vofného ¢asu denne ma 8,1 % respondentov.
Z udajov vyplyva, Ze priblizne dve tretiny respondentov (66,9 %) disponuju aspor
dvoma hodinami volného ¢asu denne. Su¢asne vSak takmer tretina mladeze (33,1 %)
uvadza maximalne 1 az 2 hodiny alebo menej, ¢o mdze predstavovat’ limitujuci faktor

pre zapajanie sa do organizovanych aktivit.

Pri planovani aktivit je teda potrebné zohfadnit, Ze tretina mladeze disponuje
obmedzenym Casovym priestorom, ¢o bude potrebné zobrat do uvahy pri vytvarani

volnoCasovych aktivit.
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Otazka €. 8: Preferovany €as realizacie organizovanych aktivit

8. Kedy by si najradsej chodil/a na organizované aktivity? (mdzes oznadcit viac odpovedi).
3 069 odpovedi

14:00 - 16:00 1585 (51,6 %)
16:00 — 18:00 1465 (47,7 %)
18:00 — 20:00 852 (27,8 %)

20:00 — 22:00 404 (13,2 %)

0 500 1000 1500 2000

Graf 8 Preferovany ¢as realizdcie organizovanych aktivit
Graf €. 8 znazorniuje preferovany Cas organizovanych aktivit. NajvySsi zaujem
o aktivity maju respondenti v ¢ase od 14:00 do 16:00 hod. s percentualnym podielom
51,6 %; 47,7 % respondentov prejavilo zaujem o ¢as medzi 16:00 a 18:00 hod. Mene;j

v v

aktivity v intervale od 20:00 do 22:00 hod. (13,2 %).

Vysledky naznacuju, Ze optimalny c&as realizacie organizovanych aktivit je
bezprostredne po vyucovani, priCom preferencie postupne klesaju s narastajucou

vecéernou hodinou.

Dané zistenia koreSponduju s udajmi o vnimani Casovej zataze (otazka €. 7) a
potvrdzuju vyznam planovania aktivit v skorSich popoludniajSich hodinach. Nizky
zaujem o vecCerneé terminy mdze suvisiet' s unavou, domacou pripravou na vyucovanie

alebo dochadzkovou vzdialenostou.

12
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Otazka €. 9: NajcastejSie formy travenia vol'ného ¢asu pocas
pracovného tyzdna

9. Ako najradSej travis volny ¢as cez tyzden?
(mézes oznaéit viac odpovedi)

3 069 odpovedi

oddych, spanok
socialne siete/mobil /PC
stretavanie sa s kam...
Sport {neorganizovany)
Sport (organizovany)
kultara (kino/hudba/umenie)
vzdelavacie aktivity (...
org.aktivity pre mladych
Iné aktivity

2169 (70,7 %)
2092 (68,2 %)
2073 (67,5 %)
1345 (43,8 %)
898 (29,3 %)

883 (28,8 %)

386 (12,6 %)

190 (6,2 %)

25 (0,8 %)

Graf 9 Najcastejsie formy trdvenia volného Casu v tyzZdni
Graf €. 9 prezentuje najCastejSie spésoby travenia volného €asu pocas pracovného
tyzdna. NajCastejSim spésobom travenia volného €asu je oddych a spanok, ktory
uviedlo 70,7 % respondentov. Nasleduje travenie €asu na socialnych siet’ach,

mobile alebo poécitaci (68,2 %) a stretavanie sa s kamaratmi (67,5 %).

VyraznejSie zastupenie ma aj neorganizovany Sport, ktorému sa vo volnom Case
venuje 43,8 % respondentov. Menej mladych fudi uviedlo organizovany Sport

(29,3 %) a kulturne aktivity, ako kino, hudba ¢i umenie 28,8 % respondentov.

Podstatne mensia Cast respondentov travi volny €as vzdelavacimi aktivitami —
(12,6 %) a organizovanymi aktivitami pre mladych — (6,2 %). Iné aktivity uviedlo

0,8 % respondentov.
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Uvedené vysledky naznacuju, ze volny ¢as mladeze pocCas tyzdfia je primarne
orientovany na regeneraciu, digitdlne prostredie a neformalne rovesnicke interakcie.
Organizované aktivity sice predstavuju suCast volnoCasového spravania, avsak
netvoria jeho dominantnu Cast. Tieto zistenia koreSponduju s identifikovanymi
bariérami v oblasti asovych moznosti a dostupnosti, a tak poukazuju na individuélne

traveny volny €as s digitalizovanym charakterom.

RozlozZenie aktivit nam poukazuje aj na vztah medzi: dostupnymi moznostami, Casom
a realnymi preferenciami mladych fudi, teda sp6sobom travenia volného ¢asu. Sposob
travenia vofného ¢asu mladeze nemozno interpretovat iba ako désledok nezaujmu o
organizované aktivity. Vysledky naznacuju, Zze zapajanie mladych ludi ovplyviuje
kombinacia viacerych faktorov, najma ich ¢asové moznosti, finanéna dostupnost,

atraktivita programu a dostupnost vhodnych priestorov.

Z pohladu strategického planovania preto nejde iba o otazku motivacie mladeze, ale
predovSetkym o potrebu vytvarat podmienky, ktoré umoznia SirSie zapojenie mladych

ludi do organizovanych foriem volno¢asovych aktivit.

Posilnenie organizovanych foriem volného Casu si preto vyZzaduje systematické
zohladnenie C¢asovych moznosti mladeze, financnej dostupnosti a lokalnych
podmienok, v ktorych Ziju. NestacCi iba rozSirovat ponuku aktivit, ale je potrebné

vytvarat také podmienky, ktoré mladym ludom realne umoznia sa do nich zapoijit.
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Otazka ¢&. 10: Struktara veéerného éasu stredoskolskej mladeze
(po 18:00 hod.)

10. Co robis najcastejsie vecer (po 18:00 hod.)?
3 069 odpovedi

@ mam program
@ mam nieco naplanované, ale nie cely
vecer

nemam ziadny program

Graf 10 Struktiira vecerného casu middeze

Graf €. 10 znazorfuje odpovede respondentov na otazku, ako naj¢astejSie vyzeraju
ich veCerné aktivity (po 18:00 hod.). Planovany program na cely vec€er uviedlo 26,6 %
respondentov. Najvacsi podiel mladych ludi (37 %) uviedol, Ze ma nie€o naplanované,
avSak nie cely vecer. Bez akéhokolvek programu travi vecer 36,5 % respondentov.
Vysledky naznacuju, ze veCerny Cas nie je pre vacsSinu mladeze pevne Strukturovany.
Hoci priblizne dve tretiny respondentov maju aspor CiastoCne naplanovany vecer,
priblizne Stvrtina ma program organizovany v plnom rozsahu. Vyznamna Cast mladeze

(viac ako tretina) vecer travi bez konkrétneho programu.

V kontexte predchadzajucich zisteni mozno konstatovat, ze veCerné aktivity su menej
systematicky organizované, €o suvisi s preferenciou skorSich popoludnajSich ¢asov
(14:00 — 18:00) pre organizované aktivity. VeCerné hodiny preto predstavuju skér

priestor individualneho alebo neformalneho travenia ¢asu.

Pri planovani veCernych aktivit je teda potrebné zohfadnit unavu, Skolské povinnosti a
dopravnu dostupnost. VeCerné programy by mali byt cielené, atraktivne pre Studentov

a realizované v bezpe¢nom a dostupnom prostredi.
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MOZNOSTI A PRIESTOR PRE MLADEZ

Otazka €. 11: Dostupnost’ volno¢asovych moznosti v mieste bydliska

11. Mas vo svojom okoli cez tyZzden dost moznosti na travenie volného ¢asu?

3069 odpovedi

® ano

@ skor ano
skér nie

® nie

@ neviem

Graf 11 Dostupnost volnocasovych mozZnosti v mieste bydliska

Graf €. 11 prezentuje odpovede respondentov na otazku, ¢ maju vo svojom okoli
poCas tyzdna dostatok moznosti na travenie vofného ¢asu. Kladnu odpoved (,,ano“)
uviedlo 22,2 % respondentov a dalSich 31,3 % zvolilo moznost ,skér ano“. Spolu teda
viac ako polovica respondentov (53,5 %) vhima dostupnost mozZnosti vo svojom okoli
pozitivhe. Na druhej strane, 28,3 % respondentov uviedlo ,skér nie*“ a priblizne 11 %
odpovedalo ,,nie*“. Negativne hodnotenie tak dosahuje spolu priblizne 39 % odpovedi.

Moznost ,,neviem* zvolilo 7,3 % respondentov.

Vysledky naznacuju, ze hoci vacsina mladeze vnima ponuku vofnocasovych moznosti
ako relativne dostatoCnu, vyznamna Cast respondentov pocituje nedostatok
prilezitosti vo svojom okoli. Takmer Styria z desiatich mladych [udi tak nemaju pocit,

Ze maju k dispozicii dostatok moznosti po€as pracovného tyzdna.

V kontexte predchadzajucich zisteni je dblezité rozliSovat medzi objektivhou
existenciou aktivit a subjektivnym vnimanim ich dostupnosti. Aj tam, kde aktivity

existuju, nemusia byt vnimané ako ¢asovo, finan¢ne alebo polohovo dostupné.
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Zaroven si dovolujeme konStatovat, ze aj tam, kde priestory existuju nemusia byt
vhimané ako atraktivne, zmysluplné pre mladez a ¢asovo alebo financ¢ne dostupné.

Otazka €. 12: Realna dostupnost’ volnoéasovych priestorov

12. Co z toho mas redlne k dispozicii? (mdZes oznadit viac odpovedi)
3 069 odpovedi

Sportové priestory
Kubovne/spoloéné priestory
kultirme priestory (kino. ..
mladeznicke centrum
vonkajsie verejne pries. ..
Ziadne
Ine

1823 (59,4 %)
721 (23,5 %)
1269 (41,3 %)
401 (13,1 %)
2028 (66,1 %)

354 (11,5 %)
23 (0,7 %)

Graf 12 Redlna dostupnost volnocasovych priestorov

Graf €. 12 znazoriuje realnu dostupnost priestorov a moznosti, ktoré maju respondenti
k dispozicii. Z uvedenych dat vyplyva, Zze najCastejSie respondenti uviedli vonkajsie
verejné priestory (66,1 %) a Sportové priestory (59,4 %). Kulturne priestory (kino,
kultirne domy, kniznice) maju k dispozicii 41,3 % respondentov. Mensi podiel
odpovedi tvorili Specifické individualne moznosti (napr. priroda, fithescentrum a pod.),

ktoré sa vSak objavuju len ojedinele.

V nadvaznosti na otazku €. 11 (,Mas vo svojom okoli cez tyZzderi dost mozZnosti na
travenie volného casu?”) sa ukazuje dbélezity rozdiel medzi fyzickou existenciou
priestoru a subjektivnym vnimanim respondentov o ich vyuZitelnosti (39 %

respondentov uviedlo nedostatok moznosti vo svojom okoli.)

Samotna existencia priestoru automaticky neznamena jeho aktivne vyuzivanie.
Napriek relatinej dostupnosti priestorov dominuje model travenia vofného ¢au doma,
online a v neformalnych rovesnickych skupinach, a teda organizované aktivity

netvoria dominantnu Cast' spravania.

Z hladiska planovania aktivit pre mladez by sme sa mali zamerat na zaktivhenie uz
existujucich priestorov, zvySenie informovanosti o dostupnych moznostiach, znizenie

finan&nych bariér a i.
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Otazka €. 13: Vecerna dostupnost’ volnoéasovych priestorov

13. Mozes tieto priestory vyuzivat aj vecer po (18:00 hod.)?
3069 odpovedi
® ano
@® skor ano
skor nie
@ nie
@ neviem

Graf 13 Vecernd dostupnost volnocasovych priestorov

Graf €. 13 znazorriuje odpovede respondentov na otazku, ¢ mbzu priestory dostupné
v ich okoli vyuzivat' aj vo vecCernych hodinach, a teda po 18:00 hod. Kladnu odpoved
(,,ano“) uviedlo 33,1 % respondentov a dalSich 26,2 % odpovedalo ,skér ano“. Spolu

teda priblizne 59,3 % mladych ludi vnima ve€ernu dostupnost priestorov pozitivne.

Na druhej strane 12,8 % respondentov uviedlo ,,skér nie“ a priblizne 7,8 %
odpovedalo ,,nie*“. Vyznamny podiel respondentov (20 %) zvolil moZnost ,,neviem*,
¢o mbze naznacovat neistotu alebo nedostatok informacii o vecernej prevadzke

dostupnych priestorov.

Vysledky poukazuju na to, Ze hoci vacsina mladeze deklaruje urCitu mieru vecernej
dostupnosti priestorov, existuje vyrazna skupina mladych fudi, ktori bud priestory vecer

vyuzivat nemézu, alebo si nie su isti ich dostupnostou.

V kontexte predchadzajucich zisteni (otazky €. 8 a €. 10) je zrejmé, ze vecerné hodiny
nepredstavuju dominantny preferovany Cas pre organizované aktivity, priCom
obmedzena alebo neista dostupnost’ priestorov méze tento trend dalej posilhovat.
Analyza otazok €. 8, ¢ 10 a €. 13 poukazuje na zaujimavy nesulad medzi
dostupnostou priestorov vo ve€ernych hodinach a preferenciou mladych fudi vyuzivat

tento ¢as na organizované aktivity. Na druhej strane vecerné hodiny (18:00 — 22:00)
18
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nepatria medzi preferované €asy pre organizované aktivity a iba priblizne Stvrtina

respondentov ma vecer pevne naplanovany program.

Tento nesulad opat naznacCuje, Ze samotna dostupnost priestoru automaticky
neznamena jeho atraktivne vyuzivanie. VeCerné hodiny su pre znacnu Cast mladeze
spojené s unavou, domacou pripravou alebo individualnym travenim c&asu v

domacom prostredi.

Zaroven vSak viac ako tretina mladych ludi uvadza, Zze ve€er nema Ziadny program,

Co predstavuje potencialny priestor pre cielené a tematicky zaujimavé aktivity.

Pri uvazovani o veCernych aktivitach je dolezité mysliet na to, Ze mladi ludia nemaju
rovnaké podmienky. Internatni Studenti, mladez z krajského mesta a mladi fudia z
mensich okresov s obmedzenou dopravnou dostupnostou maju odliSné moznosti
pohybu, dostupnost’ dopravy a rezim, ktoré mézu vyrazne ovplyvhovat ich ochotu a

schopnost zapajat sa do ve€ernych aktivit.

Otazka ¢€. 14: Miera vyuzivania dostupnych volnoéasovych
priestorov

14. Ak mas k tymto priestorom pristup, vyuzivas ich?
3 069 odpovedi

@ pravidelne
@ obcas
vobec
@ nemam k nim pristup

Graf 14 Miera vyuZivania dostupnych volnocasovych priestorov
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Graf €. 14 znazornuje do akej miery vyuzivaju priestory, ku ktorym maju pristup.
Pravidelné vyuzZivanie priestorov uviedlo 20,6 % respondentov. Viac ako polovica
mladych ludi (52,7 %) priestory vyuzZiva iba ob€as. To naznacuje, Ze priestory sice
existuju a su dostupné, avSak nepredstavuju stabilnu suc€ast kazdodenného rezimu

mladeze.

Naopak, 17,2 % respondentov uviedlo, Ze priestory nevyuziva vébec, a 9,5 %

deklarovalo, Zze k nim ,nema pristup®.

Vysledky poukazuju na to, Ze hoci znacna Cast mladeze ma k dispozicii urCité priestory
(otdzka €. 12), ich vyuZivanie nie je systematické. Dominantnym modelom je

prilezitostné alebo sporadické vyuzZivanie.

Politika prace s mladezou by sa mala teda zamerat’ nielen na zabezpecenie pristupu
k priestorom, ale aj na ich programovu aktivaciu, motivaciu k pravidelnému vyuzivaniu

a vytvaranie dévodov, pre€o sa mladi udia do tychto priestorov vracaju opakovane.

POTREBY A ZAUJEM MLADEZE

Otazka €. 15: Zaujem o volnocasové aktivity

15. O aké volnocasové aktivity by si mal/a zaujem? (mbzes oznacif viac
odpovedi)
3 069 odpovedi

oddychova zona
posilfiovanie
rekreacny Sport
skupinové Sporty
tvorive aktivity
spolodenskeé hry

komunitné stretmljti__a
ne

1639 (53,4 %)
1588 (51,7 %)
1200 (39,1 %)

919 (29,9 %)

908 (29,6 %)

819 (26,7 %)

576 (18,8 %)

25 (0,8 %)

Graf 15 Zdujem o volnocasové aktivity
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Graf €. 15 prezentuje odpovede respondentov na otazku, o aké vofnoCasové aktivity
by mali zaujem. Najvacsi zaujem bol zaznamenany o oddychovu zénu, ktoru oznacilo
53,4 % respondentov. Velmi podobny zaujem prejavili mladi ludia o posilfiovanie
(51,7 %). Nasleduje rekreaény sport (39,1 %), skupinové Sporty (29,9 %) a tvorivé
aktivity (29,6 %).

O spolocéenské hry prejavilo zaujem 26,7 % respondentov a komunitné stretnutia

oznacilo 18,8 % respondentov. Iné aktivity uviedlo 0,8 % respondentov.

Vysledky ukazuju, Ze mladi ludia maju najvacsi zaujem o aktivity spojené s oddychom
a pohybom. Vyrazny zaujem o oddychovu zénu, posilfiovanie a rekreacny Sport
zaroven poukazuje na preferenciu aktivit, ktoré moézu byt realizované flexibilne a bez
potreby pravidelného alebo dlhodobého zavazku. Zaujem o tvorivé aktivity,
spoloCenské hry a komunitné stretnutia zaroven vytvara priestor aj pre rozvoj

neformalnych socialnych a komunitnych aktivit.

Otazka €. 16: Zaujem o vzdelavacie a rozvojové aktivity

16. O aké vzdelavacie alebo rozvojové aktivity by si mal/a zaujem? (mdéze§
oznatit viac odpovedi)
3 069 odpovedi

peniaze a hospodarenie
fungovanie skolskeho parlam,
liderstvo a timova praca
kamunilacia

dusevné zdravie

zvladanie stresu

prevencia rizikového s. ..
vyber povolania a kariera
nemam zaujem

In&

1597 (52 %)

223 (7,3 %)

626 (20,4 %)
1189 (38,7 %)

1220 (39,8 %)
1442 (47 %)
652 (21,2 %)
1568 (51,1 %)

419 (13,7 %)

12 (0,4 %)
Graf 16 Zdaujem o vzdeldvacie a rozvojové aktivity

Graf &. 16 prezentuje odpovede respondentov na otazku, o aké vzdelavacie alebo

rozvojove aktivity by mali zaujem. Najvacsi zaujem mladi ludia prejavili o tému peniaze

a hospodarenie, ktoru oznacilo 52 % respondentov. Takmer rovnaky zaujem bol o

oblast vyberu povolania a kariéry — 51,1 % respondentov. Vyrazne zastupenou

témou bolo aj zvladanie stresu, o ktoré ma zaujem 47 % respondentov.
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Nasleduju témy duSevného zdravia (39,8 % respondentov) a komunikacie —38,7 %
respondentov. MenSi, ale stale vyznamny zaujem prejavili mladi o prevenciu
rizikového spravania — 21,2 % respondentov a liderstvo a timovu pracu — 20,4 %

v v

Skolského parlamentu, ktoré oznacilo 7,3 % respondentov.

Moznost ,,nemam zaujem“ oznacilo 419 respondentov (13,7 %) a inu moznost

uviedlo 12 respondentov (0,4 %).

Vysledky ukazuju, ze mladi ludia maju najvacsi zaujem o praktické témy vyuzitelné v
kazdodennom a buducom pracovnom Zzivote, predovSetkym finanénu gramotnost,
kariérnu orientaciu a zvladanie stresu. Vyrazny zaujem o duSevné zdravie a
komunikaciu zaroven poukazuje na potrebu rozvijat aktivity zamerané na psychicku
pohodu a medzifudské zru€nosti. Analyza otazok ¢. 9, €. 15 a . 16 umozniuje
identifikovat rozdiel medzi aktualnym sp6sobom travenia volného ¢asu mladeze a ich

deklarovanym zaujom o nové aktivity.
Otazka ¢. 17: Zaujem o pravidelny veéerny program pre mladez

17. Uvital/a by si pravidelny vecerny program pre mladych? (Sport, volny ¢as, vzdeldvanie)?
3 069 odpovedi

® ano

@ skor ano

skor nie
38,9%

Graf 17 Zaujem o pravidelny vecerny program pre mlddeZ
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Graf €. 17 prezentuje odpovede respondentov na otazku, ¢i by uvitali pravidelny
vecerny program pre mladych. Kladnu odpoved (,,ano*) uviedlo 31,3 % respondentov
a dalSich 38,9 % odpovedalo ,,skér ano“. Spolu teda 70,2 % mladych fudi ma
pozitivny postoj k moznosti pravidelného veCerného programu. Naopak, 20,4 %
respondentov zvolilo moznost ,,skér nie“ a 9,4 % odpovedalo ,,nie“, €iZze negativny

postoj k veCernému programu ma 29,8%.

Tieto vysledky poukazuju na vyrazny zaujem o ponuku vecernych aktivit, i ked' sa pri
otazke ¢&. 8 zistilo, Ze veCerny Cas nie je primarne preferovanym ¢asom pre
organizované aktivity, ¢o modze byt dbsledkom unavy, Skolskych povinnosti,
dopravnych obmedzeni alebo nedostato¢ne nastavenej ponuky aktivit pre mladych.
Ak budu zohfadnené Casové moznosti, bezpeCnost a dostupnost, mdze velerny ¢as

sluzit ako vhodné doplnenie existujucej ponuky volnocasovych aktivit.

INTERNATY A KOMUNITNA PRACA

Otazka ¢. 18: Hodnotenie volno€asovych moznosti na internatoch

18. Myslis si, Ze studenti mladez na interndtoch ma dost dostatok moznosti na zmysluplné travenie
volného ¢asu?
3 069 odpovedi

® ino

@ skér éno
skor nie

® nie

@ neviem

Graf 18

Graf ¢. 18 znazorfiuje odpovede respondentov na otazku, ¢i maju Studenti byvajuci na

internatoch dostatok moznosti na zmysluplné travenie volného ¢asu. Odpoved (,ano)
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uviedlo 12,1 % respondentov a dalSich 22,2 % zvolilo moznost' ,,skér ano*“. Spolu
teda priblizne 34,3 % respondentov hodnoti situaciu pozitivne. Naopak, 27,4 %
respondentov odpovedalo ,skér nie“ a 9,5 % ,nie“, o predstavuje spolu 36,9 %
negativhych odpovedi. Vyznamny podiel respondentov (28,8 %) uviedol moznost
»,heviem®, ¢o mbéze naznacCovat rozdielnu kvalitu ponuky medzi jednotlivymi internatmi

alebo nedostato¢nu informovanost o dostupnych aktivitach.

Zo zisteni dotaznika vyplyva, Ze ponuka volnoCasovych aktivit na internatoch nie je
vhimana ako jednoznacne dostatoCna a cielena podpora ve€ernych programov pre
internatnych Ziakov méze prispiet k efektivnejSiemu vyuZitiu potencialu internatneho

prostredia a k posilneniu k aktivhemu traveniu volného ¢asu.

Otazka ¢. 19: Ocakavané prinosy kvalithého volnoéasového
programu

19. Podla teba by dobry volno&asovy program pomohol k:
(mdZes oznacit viac odpovedi)

3 069 odpovedi

lepsej atmosfére medz. .. 2227 (72,6 %)
mensie riziko kriminality 728 (23,7 %)
lepSiemu dusevnému. .. 1765 (57,5 %)
pocit spolupatrié¢nosti 1110 (36,2 %)
lepSim vztahom medzi. .. 2012 (65,6 %)
rozvoj social. a komunilk.zruéno 1597 (52 %)
vacse] samostatnosti a. .. 1148 (37,4 %)
zapéjanie ML do #ivota Skaly 1130 (36,8 %)
mense] osamelosti 1653 (53,9 %)
zdravii Zivotny Styl 1199 (39,1 %)
lepSej spolupraci medz. .. 701 (22,8 %)

ing 12 (0,4 %)
Neviem|-6 (0.2 %)

Graf 19 Ocakdvané prinosy kvalitného volnoc¢asového programu

Graf €. 19 znazorfiuje, v om by podfa respondentov mohol poméct vhodny

volnocCasovy program. Najvyssi podiel respondentov uviedol, ze kvalitny vofnoCasovy
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program by prispel k lepSej atmosfére medzi mladymi F'ud’'mi (72,6 %) a k zlepSeniu
vzt'ahov medzi nimi (65,6 %). Vyznamné zastupenie ma aj prinos v oblasti zlepSenia
dusevného zdravia (57,5 %) a znizenia osamelosti (53,9 %). Viac ako polovica
respondentov zarovefi uvadza, Ze volnoCasoveé aktivity by podporili vaésiu
samostatnost’, rozvoj socialnych a komunikaénych zruénosti (52 %). ZlepSenie

spoluprace medzi mladymi uviedlo 22,8 % respondentov.

Dané vysledky smeruju k tomu, Ze mladez nevnima volnoCasoveé aktivity primarne len
ako ,zabavu“, ale aj ako nastroj socidlneho a osobnostného rozvoja. Dominantné su
socialne vazby, atmosféra a duSevna pohoda. To nam signalizuje, Ze volnoCasové
aktivity maju potencial plnit’ funkciu v oblasti budovania vztahov, podpory dusevného
zdravia, prevencie osamelosti a rozvoja socialnych kompetencii (napr. komunikacné

zruénosti, rozvoj timovej spoluprace, a i.).

Otazka €. 20: Identifikované bariéry travenia vol'ného €asu

20. Co ti teraz chyba v stucasnosti, aby si mohol/mohla travit volny

cas tak, ako by si chcel/a?

0.59% - 0.38% .
3.60% 1-40% 0.42% 130,

m A CAS

4.12%

= B FINANCIE
H C PRIESTORY / MIESTO
X NIC MI NECHYBA
H E LUDIA/PARTIA
B D PROGRAM/AKTIVITY
B H ENERGIA/MOTIVACIA/PSYCHIKA
B F DOPRAVA/DOSTUPNOST
B G INTERNAT/REZIM/PRAVIDLA
m | BEZPECIE/PROSTREDIE
W | ZDRAVIE

Y NEPLATNA ODPOVED

Graf 20 Identifikované bariéry travenia volného casu
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Graf €. 20 znazorriuje odpovede respondentov na otazku, ¢o im aktualne chyba, aby
mohli travit volny ¢as tak, ako si predstavuju. NajvyraznejSou bariérou, prekazkou, je
nedostatok ¢asu (33,51 %). Druhou najCastejSie uvadzanou prekazkou su financie
(16,82 %), nasledované nedostatkom vhodnych priestorov alebo miesta (15,60 %).
Vyznamny podiel respondentov uviedol, Ze im nechyba ni¢ (12,01 %) alebo Ze im
chyba partia/ludia (11,52 %). Ostatné bariéry, ako napr. program/aktivity (4,12 %),
energia/motivacia/psychika (3,60 %), doprava/dostupnost’ (1,40 %), internatne
pravidla (0,59 %), bezpecie/prostredie (0,42 %) a zdravotné dévody (0,38 %), sa

vyskytuju v nizSom percentualnom zastupeni.

Vysledky poukazuju na to, Ze najzasadnejSou prekazkou nie je absencia samotnej
ponuky volnoCasovych aktivit, ale obmedzena Casova kapacita mladych [ludi.
Financné a priestorové faktory predstavuju sekundarne, no stale vyznamné bariéry.
Zistenia tak naznacuju, Zze strategicky efektivnejSim rieSenim neZz samotné
rozSirovanie ponuky je prispésobenie formatu aktivit realnym ¢asovym moznostiam

mladeze, posilnenie ich finanénej dostupnosti a aktivacia existujucich priestorov.

Otazka €. 21 NajcastejSie prekazky ucasti na volno€asovych
aktivitach

21. Co ti najéastejsie brani zapoijit sa do

volnocasovych aktivit, ktoré su dostupné?

m A CAS
1.19% 0.89%

B D PROGRAM / AKTIVITY
(nezaujimavé, nevhodné)
B FINANCIE
C PRIESTORY / MIESTO
B F DOPRAVA / DOSTUPNOST

m X NIC / neviem

12.38%

B G REZIM / INTERNAT /

PRAVIDLA )
® H ENERGIA / MOTIVACIA

W ) ZDRAVIE

B Ostatné< 1%

Graf 21 Najcastejsie prekdZky ucasti na volnocasovych aktivitdch

26



TRENGIANSKY kcvce.sk

SAMOSPRAVNY
KoReAJ

Graf €. 21 znazorriuje odpovede respondentov na otazku, €o im najcastejSie brani

zapojt’ sa do volnoCasovych aktivit, ktoré su v ich okoli dostupné.

NajvyraznejSou bariérou je nedostatok ¢asu (34,07 %), druhou najCastejSie
uvadzanou prekazkou je nevhodnost/nezaujimavost’ programu (15,93 %), potom
nasleduju finanéné dovody (13,85 %) a nedostatok vhodnych priestorov alebo
miesta (12,38 %). Vyznamnu ulohu zohrava aj doprava a dostupnost’ (7,50 %).
Mensi podiel respondentov uviedol ako prekazku rezimové obmedzenia alebo
internatne pravidla (6,28 %). Konkrétne 6,82 % respondentov uviedlo, Ze bud im ni¢
nebrani, alebo nemaju vedomost o nejakej prekazke. Motivacia respondentov

predstavuje len 1,19 % a zdravie 0,89 %.

Vysledky nam ukazuju, Ze aj v pripade existujucej ponuky dominantnou bariérou je
Casova kapacita mladych ludi. Vyznamnu ulohu v8ak zohrava aj kvalita a atraktivita
programu. 15,93 % respondentov uvadza, Ze dostupné aktivity nepovazuje za
zaujimavé alebo vhodné. To naznacuje, Ze problém nespociva vylu¢ne v mnozstve

ponuky, ale aj v jej obsahovom nastaveni a schopnosti reagovat na potreby mladeze.

Financné a priestorové faktory ostavaju vyznamné, no v porovnani s otazkou €. 20 sa

eSte vyraznejSie ukazuje ddlezitost zamerania a obsahu aktivit.

Analyza otazok €. 20 a &. 21 nam umoznila identifikovat rozdiel medzi vSeobecne
vnimanymi bariérami travenia volného €asu a konkrétnymi prekazkami zapojenia sa
do existujucich aktivit. V oboch otazkach sa ako najvyraznejSi limitujuci faktor
opakovane objavuje nedostatok éasu. Casova kapacita tak predstavuje systematicku
a najvyznamnejSiu bariéru zapojenia sa do volno€asovych aktivit. Ide o faktor, ktory
nie je priamo viazany na kvalitu alebo mnozstvo ponuky, ale na kazdodenny rezim

mladych [udi.

Medzi sekundarne bariéry patria: financie resp. finanéné dévody, nedostatok vhodnych

priestorov.
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Otazka ¢. 22: Miesto travenia vol'ného €asu poéas pracovného tyzdna

22. Kde najcastejsie travis volny cas pocas tyzdna?
1.50% _0.50%
3.20%

= A DOMA/DOMACE PROSTREDIE
B B ONLINE/INTERNET
B C VONKU/S KAMARATMI/VEREJNY

PRIESTOR
D ORGANIZOVANE AKTIVITY (krazky,

Sport)
B E SKOLA/INTERNAT
= F NAKUPNE CENTRA/MESTO

G INE

B Y NEPLATNA / BEZ OBSAHU

Graf 22 Miesto trdvenia volného casu pocas pracovného tyZdria

Graf €. 22 znazorfiuje, kde mladi fudia naj¢astejSie travia svoj volny ¢as pocas
pracovného tyzdna. Najvacsi podiel respondentov uviedol, Zze vofny Cas travi doma
alebo v domacom prostredi (41,8 %). Druhou naj¢astejSou odpovedou je online
prostredie/internet (18,6 %). Spolu tak domace a digitalne prostredie predstavuju
viac ako 60 % dominantného priestoru travenia vofného ¢asu. Nasleduje travenie ¢asu
vonku s kamaratmi alebo vo verejnom priestore (16,9 %). Organizované aktivity
(kruzky, Sport) uviedlo 9,7 % respondentov. Cas traveny v $kole alebo na internate
predstavuje 7,8 %. Nakupné centra alebo mestské prostredie uviedlo 3,2 %

respondentov. Ostatné moznosti maju marginalne zastupenie.
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Vysledky potvrdzuju vyraznu orientaciu vofného casu do sukromného a
digitalizovaného prostredia. Organizované aktivity tvoria mensinovy model travenia

volného €asu pocas tyzdna.

Z hladiska prace s mladezou to znamena:

volny €as sa presuva do domaceho a online prostredia,

komunitné a organizované formy su doplnkove,

verejny priestor ma sice vyznam, ale nie dominantny charakter,

samostatna fyzicka dostupnost’ aktivit nezarucuje ich vyuZivanie.

Tieto zistenia koreSponduju s identifikovanymi bariérami, najma s casovou
zaneprazdnenostou, finanénymi limitmi a dostupnostou aktivit, a tak naznacuju, ze
samotna fyzicka dostupnost’ aktivit automaticky nevedie k ich vyuzivaniu. Vyznamnu

ulohu zohrava aj flexibilita, atraktivita programu a miera zavazku spojena s uc€astou.
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Zhrnutie vysledkov

Analyza dotaznika ,Volny ¢as mladeze v Trencianskom kraji“ poskytla komplexny
obraz o spésoboch travenia volného €asu stredoskolskej mladeze, o jej potrebach,

preferenciach a bariérach zapajania sa do volno¢asovych aktivit.

Vysledky potvrdzuju, Ze dominantnhym modelom travenia volného ¢asu pocas
pracovného tyZzdna je oddych, online prostredie a neformalne stretavanie sa s
rovesnikmi. Domace a digitalne prostredie spolu predstavuju dominantné miesto
travenia vofného ¢asu pre viac ako 60 % respondentov, zatial ¢o organizované aktivity

predstavuju mensinovy spdsob travenia volného Casu.

Z hladiska ¢asovej kapacity disponuju priblizne dve tretiny respondentov aspori dvoma
hodinami volného Casu denne, avSak takmer tretina mladeze uvadza vyrazne
obmedzeny Casovy priestor. Nedostatok €asu sa zaroven v oboch bariérovych
otazkach opakovane objavuje ako najvyznamnejSia prekazka zapajania sa do aktivit
(cca 33 — 34 %). Sekundarne bariéry predstavuju financie, dostupnost’ vhodnych
priestorov a v pripade existujucej ponuky aj nezaujimavost’ alebo nevhodnost’

programu.

Hoci vacSina respondentov deklaruje urCitt mieru dostupnosti vofnoCasovych
priestorov vo svojom okoli, ich vyuzivanie je prevazne prilezitostné. Ukazuje sa tak

rozdiel medzi fyzickou existenciou infrastruktury a jej pravidelnym vyuzivanim.

V oblasti potrieb a zaujmu bol najvacsi zaujem zaznamenany o oddychové zény
(53,4 %), posiliiovanie (51,7 %) a rekreaény Sport (39,1 %). Zaujimavym zistenim
je postoj k veCernym aktivitam. Hoci veCerné hodiny nepatria medzi primarne
preferované €asy pre organizované aktivity, priblizne 70 % respondentov vyjadrilo
pozitivhy postoj k moznosti pravidelného vecerného programu. Tento vysledok
poukazuje na potencial cielenych a vhodne nastavenych aktivit, najma pre

internatnych Studentov a mladez v Skolskych centrach.

Celkovo mozno konStatovat, Ze volnoCasové spravanie mladeze nie je primarne

désledkom nezaujmu o aktivity, ale je ovplyvnené kombinaciou ¢asovych moznosti,

finan&nej dostupnosti, atraktivity programu a lokalnych podmienok. Zistenia vytvaraju
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relevantny podklad pre planovanie a strategické smerovanie

v Tren¢ianskom kraji.

31

prace s mladezou



TRENGIANSKY kcvce.sk

SAMOSPRAVNY
KoReAJ

Odporucania pre prax

Na zaklade vysledkov dotaznika ,Volny €¢as mladeze v TrencCianskom kraji“ mozno
formulovat nasledovné odporucania pre planovanie a realizaciu aktivit v oblasti prace

s mladezou:

> Prispbésobit’ ¢as realizacie aktivit moznostiam mladych ludi -
najpreferovanejSi sa podla vyskumu ukazuje Cas bezprostredne po skonceni
vyu€ovania, najma v rozmedzi medzi 14:00 — 18:00 hod.

> Pracovat’ s flexibilnymi formatmi, ktoré umoznuju mladym Fudom zapojit’
sa aj bez potreby dlhodobého zavazku/¢lenstva alebo pravidelnej uc¢asti —
podpora flexibilnych foriem travenia volného €asu napr. otvorené priestory,
ktoré umoznia mladym fudom prist’ aj bez registracie, podla viastného zaujmu
vyuzit ponukany program. Priestory pre mladez by preto nemali byt vnimané
iba ako miesta realizacie organizovanych podujati, ale aj ako bezpeéné
prostredie pre stretavanie, oddych a neformalne travenie volného ¢asu.

> Vytvarat’ obsahovo atraktivne aktivity — vysledky ukazuju, ze problémom nie
je iba dostupnost’ aktivit, ale aj ich obsah. Nezaujimavost’ alebo nevhodnost’
programu predstavuje druht najcastejSiu prekazku zapojenia sa do uz
dostupnych aktivit. Pri tvorbe programu je preto potrebné pravidelne zistovat
zaujmy mladych ludi a zapajat ich priamo do planovania a tvorby aktivit.

» Ozivit' uz existujuce priestory namiesto vytvarania novych priestorov —
skor vytvorit dévody, preco sa do tychto priestorov budi mladi Fudia
opakovane vracat’. Samotna existencia priestoru podla vysledkov dotaznika
automaticky nevedie k jeho pravidelnému vyuZzivaniu. Pravidelné vyuZivanie
dostupnych priestorov uviedlo iba 20,6 % respondentov, zatial o 52,7 % ich
vyuziva iba obcas.

» Znizovat’ finanéné a dopravné bariéry - financie patria medzi
najvyznamnejSie identifikované bariéry travenia volného ¢asu a pri zapajani sa
do existujucich aktivit zohrava ulohu aj ich dopravna dostupnost. Odporuca sa
preto podporovat bezplatné alebo cenovo dostupné aktivity a prihliadat na
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dopravnu dostupnost, najma v pripade mladych fudi dochadzajucich z menSich
miest a obci.

Rozvijat’ prakticky orientované vzdelavacie aktivity — pri planovani aktivit je
vhodné vychadzat z tém, o ktoré samotni respondenti prejavili najvacsi zaujem.
Ide predovSetkym o finanénu gramotnost (52 %), vyber povolania a kariéru
(51,1 %), zvladanie stresu (47 %), duSevné zdravie (39,8 %) a komunikaciu
(38,7 %).

Cielene vyuzit’ potencial ve¢ernych programov - i ked vecferné hodiny nie
su primarne preferovanym ¢asom organizovanych aktivit, 70,2 % respondentov
vyjadrilo pozitivny postoj k moznosti pravidelného vecerného programu pre
mladych. Vec€erny program preto mdze predstavovat vhodné tzv. doplnenie
ponuky, avSak nemal by byt nastaveny ako ,univerzalne rieSenie pre vSetkych®.
Potrebné je zohladnit dopravu, bezpeénost, Skolské povinnosti a rozdielne
podmienky internatnych a dochadzajucich Studentov.

Posilnit’ programovu ponuku pre internatnych Studentov - vysledky
jednoznacne neukazuju pozitivne hodnotenie moznosti zmysluplného travenia
volného €asu na internatoch. Pozitivne ich hodnotilo 34,3% respondentov,
zatial ¢o 36,9% ich hodnotilo negativne.

Vytvarat’ aktivity podporujuce socialne vzt'ahy — respondenti od kvalithého
volnoCasového programu ocCakavaju predovSetkym lepSiu atmosféru medzi
mladymi fudmi (72,6 %), zlepSenie vztahov (65,6 %), podporu duSevného
zdravia (57,5 %) a zniZenie osamelosti (53,9 %). Pri planovani aktivit je preto
vhodné klast’ déraz nielen na samotny obsah aktivit, ale aj na vytvaranie
bezpecného prostredia a budovanie vzt'ahov.

Zapajanie mladych ludi do tvorby aktivit — participacia mladych ludi — do

navrhovania a hodnotenia.

Vysledky analyzy poukazuju na to, ze kli€ovym predpokladom uspesnej prace so

stredoskolskou mladezou je vytvaranie c¢asovo dostupnych, finan€ne

nenaro¢nych, obsahovo atraktivnych a flexibilnych aktivit, ktoré reflektuju na

realne potreby mladych ludi. Samotna existencia priestoru pre mladych fudi nie je

zarukou jeho vyuZivania. Rozhodujuca je jeho dostupnost, obsah a miera zapojenia

mladych fudi do tvorby aktivit.
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Zaver

Analyza potrieb stredoSkolskej mladeze v TrenCianskom kraji priniesla poznatky
o spdsoboch travenia volného ¢asu mladych ludi, ich potrebach a preferenciach, ako
aj o faktoroch, ktoré ovplyvriuju ich zapajanie sa do volnoCasovych aktivit. Vysledky
dotaznika zaroven poukazali na viaceré suvislosti medzi mnozstvom volného Casu,
dostupnostou priestorov, ich realnym vyuzivanim a zaujmom mladych fudi o konkrétne

formy aktivit.

Zistenia ukazuju, Ze volny Cas stredoSkolskej mladeze je poCas pracovného tyzdna
vyrazne orientovany na oddych, online prostredie a neformalne stretavanie sa s
rovesnikmi. Organizované aktivity predstavuju mensSiu Cast spdsobov travenia volného
Casu. Zaroven sa vSak nepreukazuje vSeobecny nezaujem mladych fudi o aktivity.
Porovnanie aktualneho spdsobu travenia volného €asu s deklarovanym zaujmom
poukazuje na rozdiel medzi tym, ako mladi ludia svoj volny €as v su€asnosti realne

travia, a aktivitami, o ktoré by mali zaujem.

Respondenti deklarovali zaujem o oddychové, Sportové, komunitné aj rozvojové
aktivity, pricom v oblasti vzdelavacich a rozvojovych aktivit bol najvacsi zaujem
zaznamenany o témy finan¢nej gramotnosti, vyberu povolania a kariéry, zvladania

stresu, duSevného zdravia a komunikacie.

Za jedno z kluCovych zisteni mozno povazovat rozdiel medzi existenciou
volno¢asovych moznosti a ich realnym vyuzivanim. Samotna dostupnost’
priestoru alebo aktivity automaticky nevedie k pravidelnému zapajaniu mladych
fudi. Rozhodujicu ulohu zohravaju najma casové moznosti mladych l'udi,
finanéna dostupnost’, atraktivita a obsah programu, ako aj lokalne podmienky,
najma dostupnost’ aktivit a priestorov ¢i rozdielne moznosti mladych ludi

zijucich v mestach a obciach.

Vysledky preto poukazuju na potrebu posunut pozornost od samotného rozsirovania
ponuky aktivit a priestorov k ich efektivnemu, atraktivhemu a participativnhemu

vyuzivaniu. Pri planovani aktivit je potrebné prihliadat na realne ¢asové moznosti
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stredoskolskej mladeze, pracovat’ s flexibilnymi formatmi, podporovat’ finanénu
dostupnost’ a vytvarat’ bezpecné prostredie umoziiujuce organizované aj

neformalne stretavanie mladych ludi.

Délezitym predpokladom dalSieho rozvoja prace s mladezou je zaroven jej aktivne
zapajanie do tvorby ponuky. Participacia mladych ludi by nemala zostat iba
sucastou zistovania ich potrieb, ale mala by pokraCovat’ aj pri navrhovani, realizacii a
hodnoteni konkrétnych aktivit a programov. Takyto pristup umozZnuje pruznejSie
reagovat’' na meniace sa potreby mladych ludi a vytvarat’ aktivity, s ktorymi sa dokazu

stotoznit'.

Realizovany vyskum tak predstavuje vychodiskovy podklad pre dalSie planovanie a
smerovanie prace so stredoSkolskou mladezou v Trencianskom kraji. Ziskané
poznatky mozu byt vyuZzité pri nastavovani aktivit a rozvoji existujucich priestorov, ako

aj pri tvorbe dalSich opatreni reagujucich na potreby mladych fudi.

Vysledky zaroven potvrdzuju vyznam pravidelného zist'ovania potrieb mladeze a
ich premietania do konkrétnych rozhodnuti a opatreni. Cielom dalSich krokov by preto
malo byt vytvaranie takych podmienok pre travenie volného cCasu, ktoré budu
vychadzat’ nielen z toho, €o je mladym ludom dostupné, ale predovsetkym z toho, ¢o

realne potrebuju, vyuzivaju a o o maju zaujem.
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Proces analyzy potrieb stredoskolskej mladeze v Tren€ianskom kraji

Viyhodnotenie dotaznika ,Volny ¢as mladeze v Trenianskom kraji“

Tvorba dotaznika:
Krajsky mladeznicky parlament TrencCianskeho samospravneho kraja (KMP TSK)

v spolupréci s Krajskym centrom volného éasu v Tren&ine (KCVC)

Spracovanie a vyhodnotenie vysledkov:
Krajské centrum volného éasu v Trenéine (KCVC) v spolupréci s Krajskym mladeznickym

parlamentom TrencCianskeho samospravneho kraja (KMP TSK)

Distribucia a Sirenie dotaznika:

KMP TSK v spolupréci s KCVC Trenéin

Odbor Skolstva TSK

Oddelenie komunikacie a medzinarodnych vztahov TSK

Stredné Skoly v Tren¢ianskom kraji (riaditelia, Skolské parlamenty, pedagoégovia)
MladezZnicke parlamenty Trenéianskeho kraja a partnerské organizéacie

Trencin, 2026
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